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Please make use of your textbook to answer the following questions in your workbook. 

Maak gebruik van jou handbook om die volgende vrae te beantwoord in jou werkboek. 

World of work: Your own learning style 

Wêreld van werk: Jou eie leerstyl 

1. Do activity 1, page 46. 

Doen aktiwiteit 1, bladsy 46 

 

2. Briefly explain each learning style. 

Verduidelik kortliks elke leerstyl. 

 

3. Explain how you would apply each of the different learning styles. 

Verduidelik hoe jy elkeen van die verskillende leerstyle sal toepas. 

 

4. Define mnemonics?                                                                                                                              

Defineer Mnemoniek? 

 

5. Draw a mind map of any page in your textbook that deals with something you have 

learnt.                                                                                                                                                

Teken 'n breinkaart van enige bladsy in jou handboek wat handel oor iets wat jy geleer 

het. 

 

Physical education: Target games 

Liggaamsopvoeding: Teiken speletjies 

1. Define target games. 

Definieer teiken speletjies. 

 

2. Explain what you need to do if someone starts bleeding when playing target games. 

Verduidelik wat jy moet doen asiemand begin bloei terwyl jul teiken speletjies speel. 

 

3. What is a contusions? 

Wat is kneusings? 

World of work: Careers categories and the rol of work 

Wêreld van werk:Loopbaan kategorieë en die rol van werk 
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1. Name and briefly explain each of the six career categories. 

Noem en verduidelik kortliks elk van die ses loopbaan kategorieë. 

 

2. What is the difference between interests and abilities? 

Wat is die verskil tussen belange en vermoëns? 

 

3. Do activity 6, page 55 

Doen aktiwiteit 6, bladsy 55. 

 

4. Do activity 9, page 61 

Doen aktiwiteit 9, bladsy 61 

Health, social and environmental responsibility: Social factors that contribute to 

substance abuse 

Gesondheid, sosiale en omgewingsverantwoordelikheid: Sosiale faktore wat bydra tot 

dwelmmisbruik 

1. How can family, community and media contribute to substance abuse? 

Hoe kan familie, die gemeenskap en media bydra tot dwelmmisbruik? 

 

2. Define the term assertive. 

Definieer die term selfgeldend. 

 

3. List the tips to become more assertive and say no. 

Lys die wenke wat gevolg kan word om meer selfgeldend te wees en nee te sê. 

 

4. Do activity 14, page 68 

Doen aktiwiteit 14, bladsy 68 

 

5. What are the long and short term consequences of substance abuse? 

Wat is die kort en lang termyn gevolge van dwelmmisbruik? 

 

6. Do activity 16, page 70 

Doen aktiwiteit 16, bladsy 70 

 

7. Define rehabilitation 

Definieer rehabilitasie. 


